
Contenu

Cas cliniques

Temps de questions libres

Objectifs généraux, déroulement prévisionnel
Participants (vécu, attentes, etc.) et intervenant

Phénotypage en blessures aigues et de surcharge

Positionnement de la quantification du stress
mécanique et des neuroscience de la douleur
dans ce contexte

Modélisation du fonctionnement de la douleur
en 3 sous-systèmes : nociception, extéroception
et modèles internes

Stratégies d’adaptation du seuil de déclanchement
de la nociception

Liens explicites avec l’approche bio-psycho-sociale

Modélisation des réactions des tissus du système
musculo-squelettique en fonction de la contrainte
mécanique appliquée

Mise en lien avec les neurosciences de la douleur

Phénotypes comportementaux des patients et 
biais cognitifs

Objectifs pédagogiques

Faire une mise à niveau sur le fonctionnement
des neurosciences de la douleur

Apporter du contenu facilement transmissible aux
patients et réutilisable en séance

Préparer la compréhension du lien entre
neurosciences de la douleur et
quantification du stress mécanique

Développer une modélisation de
la quantification du stress mécanique

 
Expliciter le lien entre quantification du stress 
mécanique et neurosciences de la douleur

Confronter le modèle développé aux principaux
biais cognitifs et modèles comportementaux

Proposer des liens entre quantification du stress
mécanique et les concepts abordés dans les cours
de base de Maitland

Consolider les notions principales

Dissiper les doutes persistants

Partager des ressources si nécessaire

Présenter l’intérêt et le déroulement de la formation

Découvrir les participants et se présenter

Introduction au sujet au travers de l’acronyme
PEACE & LOVE et de la prise en charge des
pathologies aigues et de surcharge des tissus mous

Modalités pédagogiques

Présentation individuelle de l’intervenant

Présentations individuelles des participants

Présentation individuelle de l’intervenant 

Quizz récapitulatifs

Fiches récapitulatives virtuelles

Présentation individuelle de l’intervenant 

Jeux de rôles : cas cliniques évolutifs
(l’intervenant présente brièvement une situation
et les participants la font évoluer en concordance
avec les modèles développés

Présentation individuelle de l’intervenant 

Quizz récapitulatifs

Fiches récapitulatives virtuelles

Quizz récapitulatifs

Fiches récapitulatives virtuelles

Séquencement de la formation
Informations générales

Formateur :

Nom de la formation :

Vincent Hamel

Cursus Maitland OMT - Douleur et quantification du stress mécanique

1 journée (8h)

Salle pour 15 personnes (tables et chaises), paper board, vidéo-projecteur

3 Objectiver le lien entre ces deux concepts

4 Donner un cadre clinique permettant l’application cohérente des contenus

1 Reprendre les principales notions des neurosciences de la douleur

2 Développer le concept de quantification du stress mécanique

Kinésithérapeutes inscrit dans le cursus OMT Maitland francophone

Durée :

Public :

Lieu/matériel :

Objectifs

Matinée

Après-midi

8h30

Pause
(15 min)

Pause
(15 min)

12h30

13h30

17h30

Partie 1

Présentation
PEACE&LOVE

Partie 2
Neurosciences
de la douleur

Partie 3
Quantification

du Stress
Mécanique

Cas cliniques
Résumé
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a
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i


